Exercicios de

Psicspogiv, Positow
Exerdw TOmplidicn

Alivio da ansiedade, medo, inseguranca,
pensamentos negativos, entre outros.

Fatos negativos que estdo acontecendo nesse momento?

Quais emocdes voceé esta sentindo?

Quais pensamentos vocé pode mudar agora?

Sabiona



Exercicios de

Psicologiov, Posittor
Eseriw TOuplifiea

Quais sao seus medos nesse momento?

Quais medos sao reais? O que esta acontecendo de verdade?

Quais pensamentos vocé pode substituir para estar no agora?

Fabiana Chuece



Exercicios de

Psicsogiv, Posiiva
Exeriln Topligtea

O que faz vocé feliz?

O que te deixa alegre?

Quais pensamentos deixam vocé com alegria?

Fabiana Chuece



